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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе программы
 «Основы здорового образа жизни: Программа для средних классов общеобразовательных учреждений и методические рекомендации для учителя. Аккузина О.П., Буланый Ю. И. и др. Саратов, 2001».
В 7 классе на реализацию курса «Основы здорового образа жизни» согласно базисному учебному плану  из регионального компонента выделено 34  учебных часа (из расчёта 1 час в неделю). 

Необходимость введения образовательного курса "Основы здорового образа жизни" продиктована многими причинами. Прежде всего - это' ухудшение физического и психического здоровья нации. В настоящее время растет число соматических заболеваний. Нервные нагрузки приводят к обострению психических болезней. Привычными ощущениями современного человека становится потеря смысла жизни, неуверенность, беспомощность. Чтобы избавиться от душевной боли, человек прибегает к употреблению алкоголя, табака, наркотиков и других токсических веществ. 
Вследствие истощения душевных и физических сил у людей повышается уровень конфликтности во взаимоотношениях, что проявляется в семейных кризисах, разводах, проблемах "отцов и детей", росте взаимного отчуждения и равнодушия в обществе.
Наиболее уязвимыми категориями населения являются дети, подростки и молодежь, которым еще предстоит сформировать свое отношение к миру, к себе, к сообществу. Особенно опасно, если становление личности у подрастающего поколения происходит при деформации структуры семьи, высоком риске безработицы, неэффективности функционирования государственных структур общества, избытке информации, ухудшении состояния окружающей среды, разобщенности людей, разрушении культурных ценностей.
Отсутствие у молодых людей знаний в области репродуктивного здоровья приводит к ранним беспорядочным половым связям, венерическим заболеваниям. 
Программа является научной, комплексной и последовательной системой обучения и воспитания здоровому образу жизни, и призвана позитивно повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать новое отношение к здоровью на уровне установок, навыков и умений.
Здоровый образ жизни предполагает формирование зрелой личности, которая характеризуется дисциплиной ума, эмоций и поступков. Такая личность обладает способностью приводить в полное равновесие свои мысли, чувства и действия.
Цель регионального курса «Основы здорового образа жизни»:  формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.

Задачи курса: 

Образовательные: 

- формирование у школьников знаний о взаимосвязи компонентов природы; 

- формирование у учащихся системы интеллектуальных практических умений по изучению, оценке и улучшению состояния своего физического и психического здоровья;

- способствовать формированию у школьников предметных умений и навыков: умения работать с различными источниками знаний, наблюдать и описывать природные и социальные объекты и явления, сравнивать их, вести наблюдения в природе и за жизнедеятельностью человека;
- создать условия для формирования у учащихся компетентностей:  здоровьесберегающей,  познавательной деятельности, ценностно-смысловой ориентации в мире, гражданской.

Развивающие:

- создать условия для развития у школьников интеллектуальной, эмоциональной, мотивационной и волевой сферы;

 - развивать  у учащихся  все виды памяти, внимания, мышления, воображения, эстетических эмоций, положительного отношения к учёбе, умения ставить цели через учебный материал каждого урока, использование на уроках ТСО, художественных произведений, стихов, загадок, определение значимости любого урока для каждого ученика;

- развитие волевой сферы – убеждения в возможности решения психологических, правовых, семейных, медицинских проблем, стремления к распространению знаний о здоровом образе жизни и личному участию в практических делах по сохранению жизни своей и окружающих.

Воспитательные:

- воспитывать потребности (мотивов, побуждений) поведения и деятельности, направленных на сохранение своего здоровья, ответственного отношения к окружающей среде как фактору здоровья, бережного отношения к учебному оборудованию (компетентность деятельности), умение работать в коллективе на уроках, в процессе выполнения творческих и работ, планирования и реализации ученических исследований и проектов (компетентность социального взаимодействия.
Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим занятиям, на которых проводятся тренинги, игровое моделирование, анкетирование и тестирование. Предполагается широкое использование технических средств (аудио- и видеотехники), наглядных пособий (таблиц, схем, фотографий и др.) проведение индивидуальных и групповых консультаций.
Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. 

Учебно-тематический план ОЗОЖ 7 класс
	№ п/п


	Тематический блок 


	Кол-во часов



	1
	Этический блок
	6

	2
	Психологический блок
	8

	3
	Правовой блок
	6

	4
	Семьеведческий блок
	6

	5
	Медико – гигиенический блок
	8

	
	Итого 
	34


Программа состоит из пяти блоков.
Содержание этического блока включает основные философские понятия о мире, жизни, закономерностях существования Вселенной. Формирует такие понятия как забота, ответственность, любовь, красота, гармония, счастье, смысл жизни, творчество, свобода, добро и зло, жизнь и смерть.
Содержание психологического блока формирует понятия о строении и проявлении психики, структуре личности, самоанализе и саморегуляции. Формирует и развивает умения приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности. 
Содержание правового блока обеспечивает необходимыми знаниями о правах и обязанностях человека в семье, формирует навыки правового поведения.
Содержание семьеведческого блока  дает комплексные знания о механизмах создания, развития и функционирования семьи. Формирует ценность и потребность в семье; развивает навыки эффективного семейного взаимодействия, грамотного и ответственного воспитания детей, реализации здорового образа жизни в семье; способствует развитию полоролевого поведения, мужественности и женственности.
Содержание медико-гигиенического блока дает основные знания о гигиене и профилактике болезней; раскрывает связь состояния психики с состоянием нашего тела; формирует отношение к своему телу как к ценности; развивает навыки ухода за телом, правильного питания, режима труда и отдыха. Особое внимание уделяется репродуктивному здоровью, формируется негативное отношение к вредным привычкам, в том числе к употреблению наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ.
Обучение ОЗОЖ в 7 классе проходит под девизом «По законам Вселенной».
Требования к уровню подготовки обучающихся

В результате изучения ОЗОЖ ученик должен:
Знать: 

понятия о мире, жизни, закономерностях существования Вселенной; 

смысл следующих понятий: забота, ответственность, любовь, красота, гармония, счастье, смысл жизни, творчество, свобода, добро и зло, жизнь и смерть;

 понятия о строении и проявлении психики, структуре личности, самоанализе и саморегуляции;

права и обязанности человека в семье;

правила гигиены и профилактики болезней.

Уметь: приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности.

Обладать навыками: правового поведения, правильного понимания своей свободы и ее необходимости; навыками эффективного семейного взаимодействия, грамотного и ответственного воспитания детей, реализации здорового образа жизни в семье; навыками ухода за телом, правильного питания, режима труда и отдыха

Методическое обеспечение

1. О.П. Аккузина; Ю.И. Буланый; Т.В. Кобзева и др. Программа для средних классов общеобразовательных учреждений и методические  рекомендации для учителя. Издание 2, дополненное  и переработанное, Саратов, 2001

2. М.Ю Михайлина, М.В. Лысогорская, М.А. Павлова. Здоровый образ жизни. Пособие для учащихся 7 классов. – Саратов: КИЦ 

«Саратовтелефильм» - «Добродея», 2006

3. Афанасьева Т.М. Семья. – М.: Просвещение, 1988

4. М.А. Павлова. Образование в области здоровья. Учебно – методическое пособие для преподавателей ОЗОЖ. Саратов, 2003

Дидактический материал и ТСО

Компьютер, мультимедиапроектор, настенный экран

Электронные ресурсы:

http://www.bez.econavt.ru
Безопасность жизнедеятельности школы    http://kuhta.clan.su
Нормативные документы, методические материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н.    http://informic.narod.ru/obg.html
Институт психологических проблем безопасности    http://anty-crim.boxmail.biz
Искусство выживания    http://www.goodlife.narod.ru
Первая медицинская помощь    http://www.meduhod.ru
Портал детской безопасности    http://www.spas-extreme.ru
Россия без наркотиков    http://www.rwd.ru
Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека    http://www.rospotrebnadzor.ru
Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору   http://www.gosnadzor.ru
Федеральный центр гигиены и эпидемиологии    http://www.fcgsen.ru
Лига здоровья нации    http://www.ligazn.ru
Всероссийский форум «Здоровье нации – основа процветания России»   http://www.znopr.ru
Календарно-тематическое планирование по предмету

      Количество часов в неделю 1 , количество учебных недель  34, 

количество часов в год 34
Плановых контрольных уроков ___ , тестов ___ ;

Практических работ -  , из них оценочных –   .
	№

урока
	Тема
	Кол-во часов
	Дата  по плану
	Дата по факту

	Этический блок 6ч

	1
	Нравственные законы развития общества
	1
	
	

	2
	 Культура межлчичностных отношений
	1
	
	

	3
	Этика
	1
	
	

	4
	Нравственные категории
	1
	
	

	5
	Понятие добра и зла
	1
	
	

	6
	Моральные нормы и критерии поведения
	1
	
	

	Психологический блок -8ч

	7
	Способности человека
	1
	
	

	8
	Развитие собственных способностей
	1
	
	

	9
	Способность комбинирования
	1
	
	

	10
	Ассоциативный фундамент воображения
	1
	
	

	11
	Навыки коллективного творчества
	1
	
	

	12
	Способность создавать образные обобщения
	1
	
	

	13
	Способность смотреть на мир непредвзято
	1
	
	

	14
	Самосознание, реагирование на ситуацию обиды
	1
	
	

	Правовой блок –6ч

	15-16
	Преступления против морали
	2
	
	

	17
	 Возраст наступления уголовной ответственности
	1
	
	

	18
	Понятие преступления
	1
	
	

	19
	Преступления против семьи
	1
	
	

	20
	Преступления против несовершеннолетних
	1
	
	

	Семьеведческий блок – 6ч

	21
	 Женские и мужские особенности
	1
	
	

	22
	Понятие мужественности в различные исторические эпохи
	1
	
	

	23
	Современные отношения мужчин и женщин
	1
	
	

	24
	Знакомство
	1
	
	

	25
	Особенности современных форм знакомств
	1
	
	

	26
	Взаимоотношения юношей и девушек
	1
	
	

	Медико-гигиенический блок - 8 ч



	27
	Здоровье-нравственная категория
	1
	
	

	28
	Воздействие стресса на организм
	1
	
	

	29
	Создание установки на благополучие
	1
	
	

	30
	Возрастные особенности режима дня
	1
	
	

	31
	Гигиена сна
	1
	
	

	32
	Гигиена одежды и обуви
	1
	
	

	33
	Детская косметика.  Уход за кожей
	1
	
	

	34
	 Гигиенические аспекты работы на компьютере
	1
	
	


	По плану
	По факту
	Причина непрохождения
	дата
	приказ

	теория
	практика
	теория
	практика
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Лист изменения

	№ четверти
	№ урока
	План
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Кол-во часов
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