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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе программы
 «Основы здорового образа жизни: Программа для средних классов общеобразовательных учреждений и методические рекомендации для учителя. Аккузина О.П., Буланый Ю. И. и др. Саратов, 2001».
В 9 классе на реализацию курса «Основы здорового образа жизни» согласно базисному учебному плану  из регионального компонента выделено 34  учебных часа (из расчёта 1 час в неделю). 

Необходимость введения образовательного курса "Основы здорового образа жизни" продиктована многими причинами. Прежде всего - это' ухудшение физического и психического здоровья нации. В настоящее время растет число соматических заболеваний. Нервные нагрузки приводят к обострению психических болезней. Привычными ощущениями современного человека становится потеря смысла жизни, неуверенность, беспомощность. Чтобы избавиться от душевной боли, человек прибегает к употреблению алкоголя, табака, наркотиков и других токсических веществ. 
Вследствие истощения душевных и физических сил у людей повышается уровень конфликтности во взаимоотношениях, что проявляется в семейных кризисах, разводах, проблемах "отцов и детей", росте взаимного отчуждения и равнодушия в обществе.
Наиболее уязвимыми категориями населения являются дети, подростки и молодежь, которым еще предстоит сформировать свое отношение к миру, к себе, к сообществу. Особенно опасно, если становление личности у подрастающего поколения происходит при деформации структуры семьи, высоком риске безработицы, неэффективности функционирования государственных структур общества, избытке информации, ухудшении состояния окружающей среды, разобщенности людей, разрушении культурных ценностей.
Отсутствие у молодых людей знаний в области репродуктивного здоровья приводит к ранним беспорядочным половым связям, венерическим заболеваниям. 
Программа является научной, комплексной и последовательной системой обучения и воспитания здоровому образу жизни, и призвана позитивно повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать новое отношение к здоровью на уровне установок, навыков и умений.
Здоровый образ жизни предполагает формирование зрелой личности, которая характеризуется дисциплиной ума, эмоций и поступков. Такая личность обладает способностью приводить в полное равновесие свои мысли, чувства и действия.
Цель регионального курса «Основы здорового образа жизни»:  формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.

Задачи курса: 

Образовательные: 

- формирование у школьников знаний о взаимосвязи компонентов природы; 

- формирование у учащихся системы интеллектуальных практических умений по изучению, оценке и улучшению состояния своего физического и психического здоровья;

- способствовать формированию у школьников предметных умений и навыков: умения работать с различными источниками знаний, наблюдать и описывать природные и социальные объекты и явления, сравнивать их, вести наблюдения в природе и за жизнедеятельностью человека;
- создать условия для формирования у учащихся компетентностей:  здоровьесберегающей,  познавательной деятельности, ценностно-смысловой ориентации в мире, гражданской.

Развивающие:

- создать условия для развития у школьников интеллектуальной, эмоциональной, мотивационной и волевой сферы;

 - развивать  у учащихся  все виды памяти, внимания, мышления, воображения, эстетических эмоций, положительного отношения к учёбе, умения ставить цели через учебный материал каждого урока, использование на уроках ТСО, художественных произведений, стихов, загадок, определение значимости любого урока для каждого ученика;

- развитие волевой сферы – убеждения в возможности решения психологических, правовых, семейных, медицинских проблем, стремления к распространению знаний о здоровом образе жизни и личному участию в практических делах по сохранению жизни своей и окружающих.

Воспитательные:

- воспитывать потребности (мотивов, побуждений) поведения и деятельности, направленных на сохранение своего здоровья, ответственного отношения к окружающей среде как фактору здоровья, бережного отношения к учебному оборудованию (компетентность деятельности), умение работать в коллективе на уроках, в процессе выполнения творческих и работ, планирования и реализации ученических исследований и проектов (компетентность социального взаимодействия.
Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим занятиям, на которых проводятся тренинги, игровое моделирование, анкетирование и тестирование. Предполагается широкое использование технических средств (аудио- и видеотехники), наглядных пособий (таблиц, схем, фотографий и др.) проведение индивидуальных и групповых консультаций.
Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. 

Учебно-тематический план ОЗОЖ 9 класс
	№ п/п


	Тематический блок 


	Кол-во часов



	1
	Этический блок
	5

	2
	Психологический блок
	8

	3
	Правовой блок
	6

	4
	Семьеведческий блок
	7

	5
	Медико – гигиенический блок
	8

	
	Итого 
	34


Содержание программы

Этический блок 5ч
Человек. Семья. Общество. Основные этапы современных представлений. Семья и государство. Государственная политика в области социальной защиты семьи. Современная демографическая ситуация в России. Я-семьянин. Я-гражданин. Карьера и семья 

Психологический блок 8ч
Возможности и пути проявления индивидуальности. Связь биологического, психического и социального в человеке. Темперамент, характер, тип высшей нервной деятельности. Акцентуации характера, темперамента. Общение и индивидуальные особенности способов общения. Дистанции в общении, мотивы общения. Осознание мотивов межличностных отношений. 

Выражение чувств. Вербальные невербальные способы выражения благодарности и их анализ. Выработка терпеливого отношения к людям.   

Правовой блок 6ч

Права человека. Свобода и равенство в достоинстве и правах. Право на жизнь, на свободу и личную неприкосновенность. Правосубъектность. Равенство перед законом. Право на защиту моральных и материальных интересов.

 Права гражданина России. Нормативные документы, регламентирующие права и обязанности гражданина России.

Право на жизнь "Международное общество защиты прав нерожденного ребенка". Уголовная ответственность за детоубийство  и жестокое обращение с детьми   

Семьеведческий блок 7ч
 Проблемы семьи и одиночества. Современное состояние российской семьи: статистика браков, разводов, рождаемости. Причины одиночества и пути решения проблем одиноких людей. 

Личные интересы супругов и общие интересы семьи. Барьеры общения в семье. Причины трудностей в семейной жизни6 совмещение супружеских обязанностей с учебой или трудовой деятельностью, отсутствие хозяйственных навыков, недостаток знаний в педагогике, психологии, медицины. Значение этики семейного общения. Похвала, поддержка, одобрение, комплимент. Спор и ссора. Признаки ссоры. Критика. Понятие конструктивной  и неконструктивной критики. Правили конструктивной критики.

Семейный  бюджет. Его роль в жизни семьи. Основы ведения семейного бюджета. Режим экономии в семье. Распределение семейного бюджета.

Медико-гигиенический блок 8ч
  Анатомия и физиология пола. 

Заболевания иммунной системы. СПИД. Профилактика инфекционных  и неинфекционных заболеваний.

Заболевания, передающиеся половым путем, их симптомы, особенности заражения, лечение и профилактика.

Аборт и контрацепция.

Интимность как нравственное понятие.

Режим дня и его особенности во время экзаменов. Профилактика переутомления при  подготовке и сдаче экзаменов. 
Требования к уровню подготовки учащихся

Должны знать:                                                                                                                                                       
      - правила здорового и безопасного образа жизни;

      - правила поведения на природе, в школе, в общественных местах;

      - мужские и женские особенности;  

      - основные права граждан России и права ребёнка в России;                                                                                                                                                                

      - социальные службы защиты прав ребёнка

Должны различать:

      - предметы живой и неживой природы;

      - привычки здорового образа жизни и вредные привычки;

      - этические понятия заботливость, ответственность, внимательность, нравственность;  

      - нравственные понятия добра и зла

Должны уметь:

      - характеризовать важность и необходимость ЗОЖ для человека;

      - характеризовать значение природы для человека и правила отношения к ней;

      - характеризовать значение общения для человека и правила поведения в группе;

      - творчески относиться к возникающим проблемам, разрешать их без ущерба для здоровья

Должны овладеть:

      - нравственными нормами поведения в обществе;

      - адекватным словарём межличностных отношений между людьми;

      - навыками саморегуляции, самоанализа, самонаблюдения, и саморазвития

Ключевые компетенции (общеучебные умения, навыки и способы деятельности)

· Умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)

· Умение развернуто обосновать суждения, давать определения, приводить доказательства

· Использование мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий для обработки, передачи, систематизации информации, создания баз данных, презентации результатов познавательной и практической деятельности

Методическое обеспечение

1. О.П. Аккузина; Ю.И. Буланый; Т.В. Кобзева и др. Программа для средних классов общеобразовательных учреждений и методические  рекомендации для учителя. Издание 2, дополненное  и переработанное, Саратов, 2001

2. М.Ю Михайлина, М.В. Лысогорская, М.А. Павлова. Здоровый образ жизни. Пособие для учащихся 9 классов. – Саратов: КИЦ 

«Саратовтелефильм» - «Добродея», 2006

3. Афанасьева Т.М. Семья. – М.: Просвещение, 1988

4. М.А. Павлова. Образование в области здоровья. Учебно – методическое пособие для преподавателей ОЗОЖ. Саратов, 2003

Дидактический материал и ТСО

Компьютер, мультимедиапроектор, настенный экран

Электронные ресурсы:

http://www.bez.econavt.ru
Безопасность жизнедеятельности школы    http://kuhta.clan.su
Нормативные документы, методические материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н.    http://informic.narod.ru/obg.html
Институт психологических проблем безопасности    http://anty-crim.boxmail.biz
Искусство выживания    http://www.goodlife.narod.ru
Первая медицинская помощь    http://www.meduhod.ru
Портал детской безопасности    http://www.spas-extreme.ru
Россия без наркотиков    http://www.rwd.ru
Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека    http://www.rospotrebnadzor.ru
Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору   http://www.gosnadzor.ru
Федеральный центр гигиены и эпидемиологии    http://www.fcgsen.ru
Лига здоровья нации    http://www.ligazn.ru
Всероссийский форум «Здоровье нации – основа процветания России»   http://www.znopr.ru
Календарно-тематическое планирование по предмету

      Количество часов в неделю 1 , количество учебных недель  34, 

количество часов в год 34
Плановых контрольных уроков ___ , тестов ___ ;

Практических работ -  , из них оценочных –   .
	№

урока
	Тема
	Кол-во часов
	Дата  по плану
	Дата по факту

	Этический блок 5ч

	1
	Человек, семья
	1
	
	

	2
	 Общество. Игра: "Я и дригие"
	1
	
	

	3
	Я- семьянин. Я - гражданин. Пр. занятие: житейские ситуации.
	1
	
	

	4
	Семья и государство.
	1
	
	

	5
	Карьера и семья. Игра: "Живая шдяпа"
	1
	
	

	Психологический блок -8ч

	6
	Понятие индивид, личность, индивидуальность
	1
	
	

	7
	Типы темперамента
	1
	
	

	8
	Пр. занятие. Осознание проблем в отношениях с людьми
	1
	
	

	9
	Пр. занятие. Осознание мотивов межличностных отношений. Выражение чувств
	1
	
	

	10
	Пр. занятие. Актуализация чувств благодарности
	1
	
	

	11
	Анализ мотивов собственного поведения
	1
	
	

	12
	Пр. занятие. Выработка терпеливого отношения к людям
	1
	
	

	13
	Формирование перспективы развития
	1
	
	

	Правовой блок –6ч

	14
	Права человека
	1
	
	

	15
	 Всеобщая декларация прав человека
	1
	
	

	16
	Права гражданина России. Игра "Новая цивилизация
	1
	
	

	17
	Активная гражданская позиция
	1
	
	

	18
	Право на жизнь. Международное общество защиты прав нерожденного ребенка 
	1
	
	

	19
	Уголовная ответственность за детоубийство и жестокое обращение с детьми
	1
	
	

	Семьеведческий блок – 6ч

	20
	 Проблемы семьи и одиночество
	1
	
	

	21
	Личные интересы супругов и общие интересы семьи
	1
	
	

	22
	Психологический климат семьи
	1
	
	

	23
	Пр. занятие. Этика общения в семье
	1
	
	

	24
	Семейный бюджет.
	1
	
	

	25
	Пр. занятие. Планирование семейного бюджета
	1
	
	

	26
	Правила конструктивной критики
	1
	
	

	Медико-гигиенический блок - 8ч



	27
	Анатомия и физиология пола. 
	1
	
	

	28
	Заболевания иммунной системы. СПИД
	1
	
	

	29
	Заболевания передающиеся половым путем
	1
	
	

	30
	Профилактика венерических заболеваний и ВИЧ инфекции
	1
	
	

	31
	Контрацепция
	1
	
	

	32
	Аборт
	1
	
	

	33
	Интимность как нравственное понятие
	1
	
	

	34
	Возрастные особенности режима дня, питания, личной гигиены. Профилактика утомления в период экзаменов 
	1
	
	


	По плану
	По факту
	Причина непрохождения
	дата
	приказ

	теория
	практика
	теория
	практика
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Лист изменения

	№ четверти
	№ урока
	План

Кол-во часов
	Факт

Кол-во часов
	Дата вступления изменения в силу
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